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На сьогодні є беззаперечним фактом 

твердження, що пандемія COVID-19 приз-
вела до несприятливих наслідків для психі-
чного здоров’я загальної популяції багатьох 
країн світу, що підтверджують численні 
публікації [1-10]. Аналіз публікацій, прис-
вячених цій проблемі в PubMed, PsychInfo і 
в пошуковій системі Google Scholar, свід-
чить, що ізоляція, заборона на публічні за-
ходи і соціальне дистанціювання хоча і 
ефективні в стримуванні поширення вірусу, 
але створюють серйозні проблеми для пси-
хічного здоров’я населення [1-7], формуючи 
такі психічні розлади, як гострий стрес, па-
нічні атаки, тривожність та депресію [5-8]. 
Встановлено, що закономірності психічних 
реакцій на пандемію різноманітні і непе-
редбачувані в різних верствах населення [5, 
7-10], що потребує досліджень ризику поя-
ви психічного дистресу в різних професій-
них групах. Враховуючи збільшення під час 
пандемії частоти звернень осіб голосомов-
них професій за фоніатричною допомогою, 
дослідження ризику появи у них психічного 
дистресу та можливості його впливу на поя-
ву голосових розладів є актуальним. 

Мета: дослідити у осіб голосомовних 
професій ризик виникнення психічного дис-
тресу під час пандемії та можливість його 
впливу на голосову функцію і якість життя.  

 
Матеріали та методи дослідження 
Проаналізовано 33 спостереження за 

особами голосомовних професій з високими 
72,73% (n=24) та надзвичайно високими ви-
могами до голосу 27,27% (n=9), згідно кла-
сифікації Максимова [11], які перебували на 

обстеженні в Університетській клініці ЗДМУ 
з лютого по грудень 2020 р. Представниками 
осіб голосомовних професій з високими ви-
могами до голосу були: викладачі вузів, 
шкіл, дитячих садків – 57,57% (n=19) респо-
ндентів, юристи – 9,1% (n=3), лікарі – 6,06% 
(n=2) та надзвичайно високими: співаки-
солісти – 15,15% (n=5), диктори телебачення 
– 6,06% (n=2), священнослужителі – 6,06% 
(n=2). Середній вік обстежених складав 32 
роки (29,0; 39,0), діапазон – 23-51 років. За 
гендерною належністю превалювали жінки – 
87,88% (n=29). Кількість представників чо-
ловічої статі – 12,12% (n=4). 

Пацієнти з вадами розвитку гортані та 
обличчя, ларинго-фарингеальним рефлюк-
сом, хворобами шийного відділу хребта, з 
будь-якою формою приглухуватості, орга-
нічними і функціональними захворювання-
ми гортані та підтвердженою психоневро-
логічною патологією до дослідження не 
включались. 

Всім пацієнтам було проведено збір 
анамнезу захворювання, загальний оторино-
ларингологічний огляд. Скринінг психічного 
стану проводився за госпітальною шкалою 
тривоги та депресії HADS (The Hospital 
Anxiety and Depression Scale), яка використо-
вується для первинного виявлення в умовах 
загальномедичної практики та інтерпретує 
вираженість психічних розладів за кількістю 
отримуваних при опитуванні балів [12]. Зок-
рема, 0-7 балів свідчило про відсутність дос-
товірно виражених симптомів, 8-10 балів – 
субклінічно виражена тривога або депресія, 
11 балів і більше – клінічно виражені триво-
га або депресія. Оцінювання впливу голосо-

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7501583/#ref41
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вих розладів на якість життя проводили з 
використанням опитувальника Voice 
Handicap Index-30 (VHI) [13]. Спеціалізова-
ний фоніатричний огляд включав викорис-
тання функціональних навантажень (вимір 
часу максимальної фонації (ЧМФ), перцеп-
тивну оцінку голосу за допомогою загально-
прийнятої шкали GRBAS [14]); функціона-
льний стан гортані досліджувався за допомо-
гою відеостробоскопії на апараті KARL 
STORZ TP 100 – TELE PACK X LED з вико-
ристанням цифрової камери високої розділь-
ної здатності. Перцептивну оцінку голосу 
проводили за участю трьох експертів за зага-
льноприйнятою шкалою GRBAS, яка вклю-
чає в себе психофізіологічні та акустичні 
компоненти і містить п’ять критеріїв: G 
(grade) – якість голосу (захриплість); R 
(roughness) – грубість; B (breathness) – ди-
хання; A (asthenicity) – астенічність; S (strain) 
– напруження. Оцінювання проводилось за 
чотирма ступенями: 0 – відсутність патоло-
гії; I – порушення легкого ступеню; II – се-
реднього ступеню; III – тяжкого. 

Дослідження оцінки психічного впли-
ву голосових розладів на якість життя про-
водили стандартизованим опитувальником 
«Індекс якості голосу» (VHI). Шкала оцінює 
функціональні (F – funсtional), фізичні (P – 
physical) й емоціональні (E – emotional) роз-
лади голосу. Складається з 30 питань, оцін-
ка проводиться пацієнтом від 0 до 4 у балах. 
Мінімальна кількість балів складає 0, мак-
симальна – 120. Результат від 0 до 30 балів 
відповідає легкому ступеню тяжкості, від 31 
до 60 – помірному та від 60 – тяжкому. 

Для оцінки ларингостробоскопічної 
картини використовувалась система бальної 
оцінки фонаційних коливань голосових 
складок за Г.Ф. Іванченко [15], загальну 
кількість набраних балів розділяли на 5 і 
розраховували індекс вібраторної недостат-
ності (ІВН) (норма=1 бал).  

Основні параметри ларингостробос-
копічної картини оцінювались таким чином: 

1. Наявність фонаційних коливань го-
лосових складок: збережено з обох сторін – 
1 бал; з одного боку – 2 бали; з обох сторін 
відсутнє – 3 бали.  

2. Зміна частоти (регулярності) коли-
вань, тобто синхронності: синхронні, рівно-
мірні коливання – 1 бал; одна голосова 

складка коливається з меншою частотою – 2 
бали; безладні, асинхронні коливання – 3 
бали. 

3. Зміна амплітуди коливань: однакова 
амплітуда голосових складок – 1 бал; розлад 
з одного боку – 2 бали; двосторонній розлад 
– 3 бали.  

4. Зміна фази закриття голосової щі-
лини: повне закриття голосової щілини ста-
новить 1 бал; неповне закриття голосової 
щілини – 2 бали; немає постійної голосової 
щілини – 3 бали. 

5. Зміна фази відкриття: краї голосо-
вих складок помірно і рівномірно увігнуті – 
1 бал; вертикальний компонент збільшено 
або відсутній – 2 бали; різні рівні голосових 
складок – 3 бали. 

Статистична обробка отриманих да-
них виконувалась за допомогою методів 
параметричної та непараметричної статис-
тики з використанням ліцензійного пакета 
«STATISTICA for Windows 6.0» 
(StatSoftInc., №AXXR12D833214FAN5). 
Різницю у групах за кількісними показни-
ками визначали методом непараметричної 
статистики, використовуючи критерій 
Mann-Whitney U-test. Статистичну значи-
мість порівнюваних показників і взаємоза-
лежність їх змін встановлювали з викорис-
танням коефіцієнта рангової кореляції Спі-
рмена. Нульова гіпотеза відхилялась на рів-
ні значення p<0,05.  

 
Результати  
Усі пацієнти (100%) мали інтраларин-

геальні скарги на захриплість, що виникла 
вперше. У 22 (66,67%) спостерігалась шви-
дка втомлюваність голосу, у 11 (33,33%) – 
звуження тонового та динамічного голосо-
вого діапазону, зміна тембру голосу – у 12 
(36,36%), напруження при голосоутворенні 
– у 13 (39,4%). 

Також серед обстежених у 22 осіб 
(66,67%) мали місце екстраларингеальні 
скарги психічного характеру, що характери-
зувалися роздратованістю – у 7 (21,21%), 
порушенням сну – у 6 (18,18%), страхом 
втрати голосу – у 2 (6,06%), підвищеною 
емоційністю – у 14 (42,42%), плаксивістю – 
у 3 (9,1%). 

Згідно результатів опитування за гос-
пітальною шкалою тривоги та депресії 
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(HADS) у 22 (66,67%) пацієнтів мали місце 
субклінічні симптоми тривоги і депресії, 
середній бал яких складав 9,23±0,61 (1-а 
група). У 11 (33,33%) спостерігалась відсу-
тність достовірно виражених симптомів 
тривоги і депресії, середній бал яких скла-
дав 4,18±1,17 (2-а група). При цьому у паці-
єнтів з відсутністю достовірно виражених 
симптомів тривоги і депресії (n=11) ЧМФ 
становив 13,18±0,22 с, показник G складав 
0,91±0,94; R – 0,55±0,52; B – 0,36±0,5; A – 
0,91±0,83; S – 0,64±0,5 балів. У пацієнтів з 
субклінічно вираженими тривогою і депре-
сією (n=22) ЧМФ становив 11,09±1,38 с, 
показник G складав 1,9±0,61 балів; R – 
0,91±0,61; B – 0,86±0,64; A – 1,95±0,84; S – 
1,95±0,79. Таким чином, у пацієнтів з субк-
лінічно вираженими тривогою і депресією 
виявлено наявність голосових розладів, про 

що свідчать достовірні збільшення показни-
ків G на 52,11% (р≤0,01), S – 85,37% 
(р≤0,01) та достовірне зменшення ЧМФ на 
15,86% (р≤0,01), що підтверджує суттєвий 
вплив субклінічних психологічних розладів 
на голосову функцію пацієнтів. 

При ларингостробоскопічному дослі-
дженні функціонального стану гортані були 
отримані такі дані (табл..). У пацієнтів з 
субклінічно вираженими тривогою і депре-
сією виявлено достовірні збільшення показ-
ників частоти коливань голосових складок 
на 39,49% (р≤0,01), амплітуди коливань – 
36,5% (р≤0,01), фази закриття голосової 
щілини – 51,98% (р≤0,01), фази відкриття – 
44,1% (р≤0,01), ІВН – 39,36% (р≤0,01), що 
свідчить про порушення вібраторного циклу 
фонації гортані, обумовленого наявністю 
субклінічних психологічних розладів. 

 
 

Показники оцінки ларингостробоскопічної картини у пацієнтів  
з відсутністю достовірно виражених симптомів тривоги і депресії (n=11)  

та у пацієнтів з субклінічними проявами (n=22) 

Критерії ларингостробоскопії Відсутність тривоги  
та депресії (n=11) 

Наявність субклінічно 
виражених тривоги  
та депресії (n=22) 

p 

1. Наявність коливань голосових складок 1,09±0,3 1,22±0,42 p>0,01 
2. Зміна частоти (регулярності) коливань, 
тобто синхронності 1,18±0,39 1,95±0,21 р≤0,01 

3. Зміна амплітуди коливань 1,27±0,47 2±0,43 р≤0,01 

4. Зміна фази закриття голосової щілини 1,09±0,3 2,27±0,45 р≤0,01 

5. Зміна фази відкриття 1,09±0,3 1,95±0,48 р≤0,01 

ІВН 1,14±0,23 1,88±0,25 р≤0,01 

 
 
За результатами опитувальника впли-

ву голосових розладів на якість життя 
(VHI), у пацієнтів з відсутністю достовірно 
виражених симптомів тривоги та депресії 
(n=11) функціональний показник (F-
functional)  склав 2 (1,0; 3,0) бали; фізичний 
(Р-physical) – 2 (1,0; 3,0) бали; емоційний 
(E-emotional) компонент – 3 (2,0; 3,0) бали, 
середнє загальне (VHI) – 7 (5,0; 9,0), що 
відповідає легкому ступеню впливу розла-
дів голосу на якість життя (рис.). 

У пацієнтів з субклінічно вираженими 
тривогою і депресією (n=22) за результата-
ми опитувальника VHI функціональний 

показник складав 8 (7,0; 8,0) балів; фізич-
ний – 3 (3,0; 4,0) бали; емоційний компо-
нент – 20,5 (18,0; 23,0) балів, середнє зага-
льне (VHI) дорівнювало – 31,5 (29,0; 35,0) 
бали, що відповідає середньому ступеню 
впливу розладів голосу на якість життя. У 
пацієнтів з субклінічно вираженою триво-
гою виявлено достовірне збільшення функ-
ціонального показника на 75% (р≤0,01), а 
емоційного компоненту – на 85,37% 
(р≤0,01). 

При проведенні кореляційного аналізу 
за Спірменом між даними перцептивної 
оцінки голосу за системою GRBAS, даними 
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відеостробоскопії гортані, показниками 
тривоги та депресії, а також результатами 
опитувальника VHI, був встановлений пря-
мий взаємозв’язок високого ступеню між 
рівнем тривоги та вібраторною недостатніс-
тю голосових складок (rs=0,95; p≤0,05), зво-
ротній – з ЧМФ (rs=-0,59; p≤0,05), фізичним 
компонентом (rs =0,75, p≤0,05) та емоцій-
ним компонентом впливу голосових розла-
дів на якість життя (rs=0,79, p≤0,05) серед-
нього ступеню тяжкості. Отримані дані сві-
дчать про суттєвий вплив субклінічних роз-
ладів психологічного стану у осіб голосо-
мовних професій на порушення голосової 
функції і емоційний компонент якості жит-
тя. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Показники VHI у пацієнтів з субклінічно 

вираженими тривогою і депресією та без них. 
 
 
Обговорення 
Психічні розлади, за даними S. Misono 

та співавторів [16], набувають дедалі біль-
шого визнання як важливий фактор ризику 
виникнення функціональних порушень го-
лосу. Особливо цей фактор набуває актуа-
льності під час пандемії COVID-2019, коли 
під час карантинних обмежень особи голо-
сомовних професій потерпають від ізоляції, 
заборони на публічні заходи, соціального 
дистанціювання та фінансових втрат, що 
негативно впливає на їх психічний стан і 
якість життя та, як наслідок, призводить до 
появи функціональних розладів голосоутво-
рення. 

Існують численні дослідження щодо 
впливу достовірно виражених клінічно пси-

хічних розладів на формування голосових 
порушень, але відсутня інформація щодо 
можливого впливу на голосову функцію 
субклінічних проявів тривоги та депресії. 
Тому наші дослідження з вивчення взає-
мозв’язку між порушеннями психічного 
стану на субклінічній стадії та об’єктивною 
оцінкою голосової функції і їх вплив на 
якість життя у осіб голосомовних професій 
є актуальними та новими.  

За даними, отриманими при прове-
денні кореляційного аналізу за Спірменом 
між перцептивною оцінкою голосу, показ-
никами відеостробоскопії гортані, показни-
ками тривоги та депресії на субклінічній 
стадії та результатами опитувальника VHI, 
був встановлений прямий взаємозв’язок 
високого ступеню між рівнем тривоги та 
вібраторною недостатністю голосових 
складок (rs=0,95; p≤0,05), зворотній – з 
ЧМФ (rs=-0,59; p≤0,05), фізичним компоне-
нтом (rs=0,75; p≤0,05) та емоційним компо-
нентом якості життя (rs=0,79, p≤0,05) серед-
нього ступеню.  

Отримані дані свідчать про суттєвий 
вплив субклінічних розладів психічного 
стану у осіб голосомовних професій на по-
рушення голосової функції та на фізичний і 
емоційний компоненти зниження якості 
життя. Результати дослідження свідчать про 
можливість їх використання для формуван-
ня груп ризику серед осіб голосомовних 
професій і проведення у них лікувально-
профілактичних заходів.  

 
Висновки 
Скринінг психічного стану разом із 

базовою оцінкою голосової функції та ви-
значенням їх впливу на якість життя є важ-
ливими етапами для відстеження потенцій-
них голосових змін та формувань груп ри-
зику у осіб голосомовних професій для про-
ведення серед них лікувально-
профілактичних заходів щодо психічних та 
голосових розладів. 

Перспективи подальших дослі-
джень: розробити етіопатогенетичну меди-
каментозну терапію, направлену на поліп-
шення психічного стану та голосової функ-
ції у осіб голосомовних професій з субклі-
нічними проявами тривоги і депресії. 

Конфлікт інтересів: відсутній. 
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ВПЛИВ СУБКЛІНІЧНИХ ПСИХІЧНИХ РОЗЛАДІВ НА ГОЛОСОВУ ФУНКЦІЮ  
ТА ЯКІСТЬ ЖИТТЯ У ОСІБ ГОЛОСОМОВНИХ ПРОФЕСІЙ ПІД ЧАС ПАНДЕМІЇ COVID-2019  

Сінайко ІО, Троян ВІ, Лобова ОВ, Кришталь ВМ 
Запорізький державний медичний університет 

Email: nkrushtal@gmail.com 

А н о т а ц і я   

Мета: Дослідити у осіб голосомовних професій ризик виникнення психічного дистресу під час па-
ндемії COVID-19 та можливість його впливу на голосову функцію і якість життя.  

Матеріали і методи: До дослідження було залучено 33 особи голосомовних професій, які перебу-
вали на лікуванні в Університетській клініці Запорізького державного медичного університету в 2020 р. 
Визначали наявність психічних розладів шляхом анкетування за госпітальною шкалою тривоги та депресії 
(HADS). Проводили спеціалізований фоніатричний огляд з використанням функціональних навантажень 
(вимір часу максимальної фонації (ЧМФ), перцептивну оцінку голосу за загальноприйнятою шкалою 
GRBAS), відеостробоскопію гортані. Оцінку психічного впливу голосових розладів на якість життя про-
водили опитувальником Voice Handicap Index (VHI). Статистичну значимість порівнювальних показників і 
взаємозалежність їх змін встановлювали з використанням коефіцієнта рангової кореляції Спірмена. 

Результати: Встановили, що серед обстежених 33 осіб у 22 (1-а група) мала місце субклінічно ви-
ражена тривога і депресія, а у 11 пацієнтів (2-а група) були відсутні достовірно виражені симптоми. У 
пацієнтів із субклінічно вираженими психічними розладами (n=22) виявлено достовірне збільшення емо-
ційного показника на 85,37% (р≤0,01). Було встановлено позитивний взаємозв`язок високого ступеню між 
субклінічним рівнем тривоги і депресії та порушеннями фонаторного циклу гортані. 

При проведенні кореляційного аналізу за Спірменом між даними перцептивної оцінки голосу за си-
стемою GRBAS, даними відеостробоскопії гортані, показниками тривоги та депресії та результатами опи-
тувальника VHI, був встановлений прямий кореляційний зв’язок високого ступеню між рівнем тривоги та 
вібраторною недостатністю голосових складок (rs=0,95, p≤0,05), зворотній – з ЧМФ (rs= -0,59, p≤0,05), а 
також фізичним (rs =0,75, p≤0,05) та емоційним (rs=0,79, p≤0,05) компонентами якості життя середнього 
ступеню. Отримані дані свідчать про суттєвий вплив субклінічних розладів психічного стану на порушен-
ня голосової функції й емоційний компонент якості життя у осіб голосомовних професій. 

Висновки: Скринінг у осіб голосомовних професій психічного стану разом із базовою оцінкою го-
лосової функції та якості життя є важливими етапами для відстеження потенційних голосових розладів та 
формувань груп ризику з метою проведення лікувально-профілактичних заходів щодо голосових розладів. 

Ключові слова: голосові розлади, тривога і депресія, перцептивна оцінка голосу, стробоскопія, 
якість життя. 
 
 
 
 

 
IMPACT OF SUBCLINICAL MENTAL DISORDERS OF VOICE FUNCTION AND QUALITY  

OF LIFE IN VOICE-SPEAKING PROFESSIONS DURING THE COVID-2019 PANDEMIC 

Sinaiko IO, Troyan VI, Lobova OV, Kryshtal VM 
Zaporizhzhia State Medical University, Ukraine 

Email: nkrushtal@gmail.com 

A b s t r a c t   

Objective: To investigate the risk of mental distress during the COVID-19 pandemic in individuals of the 
voice-speech professions and the possibility of its impact on voice function and quality of life. 

Materials and Methods: The study involved 33 people of voice-speech professions who were treated at the 
University Clinic of Zaporizhzhia State Medical University in 2020. The presence of mental disorders was deter-
mined by questionnaires using the hospital anxiety and depression scale (HADS). The patients were divided into 2 
groups, depending on the absence and presence of significantly expressed symptoms. A specialized phoniatric 
examination using functional loads (measuring the time of maximum phonation (PMF), perceptual assessment of 
the voice according to the GRBAS scale), videostroboscopy of the larynx were carried out. The assessment of the 
mental impact of voice disorders on the quality of life was carried out according to the Voice Handicap Index 
(VHI) questionnaire. 

The statistical significance of the comparative indicators and the connection of their changes were estab-
lished using the Spearman's rank correlation coefficient. 
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Results: It was found that among the surveyed 33 people, 22 patients (group 1) had subclinical anxiety and 
depression, and 11 (group 2) had no significant symptoms. Patients with subclinically severe mental disorders (n = 
22) showed a significant increase in the emotional indicator by 85.37% (p≤0.01). A high positive relationship was 
found between subclinical levels of anxiety and depression and disturbances in the phonatory cycle of the larynx. 

When conducting a Spearman correlation analysis between the data of perceptual assessment of the voice 
according to the GRBAS system, data of video stroboscopy of the larynx, indicators of anxiety and depression, 
and the results of the VHI questionnaire, a positive relationship of a high degree was established between the level 
of anxiety and vibratory insufficiency of the vocal folds (rs=0.95; p≤0.05), negative with the Navy (rs=-0.59; 
p≤0.05), as well as physical (rs=0.75; p≤0.05) and emotional (rs=0.79; p≤0.05) components of average quality of 
life. The data obtained indicate a significant effect of subclinical disorders of the mental state on impaired voice 
function and the emotional component of the quality of life in persons of vocal-speech professions. 

Conclusions: Screening of mental health in persons of voice-speech professions together with a baseline 
assessment of voice function and quality of life are important steps for monitoring potential voice disorders and 
the formation of risk groups in order to carry out preventive and therapeutic measures for voice disorders. 

Key words: voice disorders, anxiety and depression, perceptual voice assessment, stroboscopy, quality of 
life. 
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